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Innovativ fit

Alter werden und gesund bleiben:
Das ist fur immer mehr Menschen
in Deutschland moglich. Neben ei-
ner besseren medizinischen Ver-
sorgung lasst sich dies vor allem auf
stetig neue Forschungserkenntnisse
zuruckfuhren. Die steigende Lebens-
erwartung, die sich seit 1970 um
zehn Jahre erhoht hat und heute bei
rund 80 Jahren liegt, unterstreicht
dies eindrucksvoll. Allerdings stellen
diese Entwicklungen das deutsche
Sozialsystem vor grofde Herausforde-
rungen. Denn trotz aller Fortschritte
geht die demografische Alterung mit
der Zunahme chronischer Krankhei-
ten einher. Aus diesem Grund bedart

3

WAS IST IHRE MEINUNG?

Wie wollen wir alt werden?

Welche Umstinde sind in diesem unvermeildlichen Lebensabschnitt eines jeden von uns

winschenswert? Schildern Sie hier Ihre Vorstellungen, wir drucken Siel

www.plus-drei.de
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es welterer Innovationen wie zum
Beispiel mobiler Mikrosysteme fur
die medizinische Diagnostik, deren
Markttahigkeit das Fraunhofer-In-
stitut fur System- und Innovations-
forschung ISI in einem Projekt un-
tersucht - schliefdlich stehen diese fir
eine fruhere Krankheitserkennung,
bessere Therapiechancen und gerin-
gere Folgekosten.

(Medizin-)Technische Innovationen
alleine konnen die gesellschaftlichen
Umwalzungen der kommenden Jahr-
zehnte jedoch nicht bewaltigen. Viel-
mehr gilt es, technische und soziale
Innovationen starker zu verknupfen.
Ein Beispiel sind vernetzte Smart-
Home-Gerate, die altere Menschen
an Arzttermine oder den laufenden
Fernseher erinnern, ithnen im Falle
eingeschrankter Mobilitat genauso
eine einfache Kontaktaufnahme zu
Freunden oder Angehorigen ermog-
lichen - und sie dadurch weiterhin
aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilhaben lassen.
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